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Chęć 
spokoju

Monika bronikowska  
architekt, hola design

◆ Dosunięcie łóżka wezgłowiem do ścianki  
kolankowej (ścianki biegnącej wzdłuż połaci  
dachowej) pozwala na swobodny dostęp do posłania  
z obu stron. Jednak urządzając sypialnię dla singla, 
możemy też dosunąć łóżko bokiem do ścianki.  
Krawędź mebla od strony pokoju powinna wtedy  
znajdować się w miejscu o wysokości min. 190 cm  
do połaci dachowej. Ta zasada dotyczy wszystkich elementów,  
do których musimy mieć swobodny dostęp w wyprostowanej 
pozycji. Najniższe miejsca poddasza można zabudować 
albo ustawić w nich szafki pod sprzęt grający lub telewizor.

Im wyższe  
ścianki kolankowe 
i bardziej strome 
połacie dachu, 
tym łatwiej 
wykorzystać 
przestrzeń 
poddasza. 

Harmonijne zestawienie barw 

kojarzących się z naturą: bieli, 

zieleni, beżu i słonecznie żółtych 

akcentów pomaga się odprężyć. 

Idealne pod skos: niewysokie 

szafy, komody, szafki na kółkach. 

Ozdobiona liśćmi  
Komoda Ovo (wersja szeroka  

z nadrukiem) wygląda delikatnie, 
ale jest solidna i pojemna,  

949 zł, meble vox

IKE
A

sypialnia
blisko nieba
Cisza. Daleko w dole hałasy miasta,  
a nad nami tylko gwiazdy i obłoki. 
Poddasze to idealne miejsce  
na urządzenie wymarzonej sypialni. 

urządzamy się

tekst /joanna dobkowska

FRONTEM DO WNĘTRZA  
Zabudowa na wymiar (oferowana m.in. przez firmy Indeco  
i Komandor) to najpraktyczniejsze rozwiązanie problemu 
przechowywania rzeczy na poddaszu. Umożliwia pełne 
wykorzystanie skosów, a bogaty wybór frontów pozwala  
na doskonałe dopasowanie szafy do stylu pokoju.  
Do sypialni utrzymanej w naturalnej kolorystyce  
proponujemy fronty kremowe, białe i zielone. 

Schowek na kółkach 
Na poddaszu przydają się mobilne 
meble, które można wsuwać i wysuwać 
spod skosu; ława Bestå, 240 zł, IKeA

Lista laureatów konkursu „Lato z Praktikerem”, 
„Mjm” 6/2010

 

Nagrodzeni bonami PRAKTIKER:

Maria Posłuszna, Szczecin; Jan Dymny, Gdańsk; Joanna Walczewska, Biały Bór; Andrzej Walczewski, Biały Bór; 
Janina Kowalczyk, Tarnów; Mariusz Tomaszewski, Tarnobrzeg; Danuta Sobczak ,Warszawa; Kamil Sobczak, 
Warszawa; Marianna Czech, Łódź; Jan Czech, Łódź; Anna Śliwińska, Lubań; Ewelina Zawislińska, Kutno;  
Anna Owoc, Łódź; Bogumił Strdel, Koluszki; Wacław Marczuk, Sieraków; Janina Mucha, Warszawa; Wacław 
Mucha, Warszawa; Magdalena Krzywińska, Skierniewice; Jan Klapa, Skierniewice; Anna Oświęcimska, 
Katowice; Łukasz Kiepko, Pruszków; Dariusz Szel, Nowy Dwór Maz.; Bogusława Szel, Nowy Dwór Maz.;  
Jan Pospółko, Zduńska Wola; Judyta Kulesza, Zduńska Wola; Mieczysław Górski, Łódź; Anna Górska, Łódź; 
Marcin Juraszyk, Łask; Wanda Jurkiewicz, Łask; Bernard Mikuszyński, Iława; Kamila Ciepłoń, Wodzisław Śl; 
Marta Gruszka, Sieradz; Waldemar Gruszka, Sieradz; Stefan Dłużewski, Tarnowskie Góry; Maria Frączak, 
Warszawa; Mariusz Frączak, Warszawa; Marianna Walentynowicz, Nowe Miasto Lubawskie;  
Krzysztof Czumka, Kraków; Genowefa Kasprowicz, Pruszków; Andrzej Kasprowicz, Pruszków; Marek Winnicki, 
Olsztyn; Franciszek Szulik, Brzeźnica; Marian Szczeliński, Płońsk; Annna Szczelińska, Płońsk; Anita Korpa,  
Dąbrowa Górnicza; Robert Rowiński, Radom; Jan Rowiński, Radom; Paulina Miła, Warszawa; Janina Wygoda, 
Warszawa; Wioletta Strużyna, Bydgoszcz; Marianna Strużyna, Olsztyn; Robert Pitera, Bydgoszcz; Halina Czyż, 
Bytom; Dorota Budziszyn, Janki k/Warszawy; Stefan Budziszyn, Janki k/Warszawy; Janusz Strumiłło,  
Białystok; Marek Nowak, Siedlce; Bohdan Muller, Zwoleń; Wacław Szymaniuk, Kalisz; Sławomir Golec, Łódź;  
Aleksandra Bednarek, Łowicz; Paulina Bednarek, Łowicz; Andrzej Sasin, Warszawa; Olga Sasin, Warszawa; 
Anna Marciniak, Konin; Beata Kozioł, Szczecinek; Marek Bratniak, Włocławek; Danuta Bak, Pruszków;  
Piotr Bak, Pruszków; Justyna Kowalik, Brzeźnica; Joanna Pstrowska, Inowrocław; Anna Pstrowska,  
Inowrocław; Bogumił Kowalczyk, Łódź; Jan Kowalczyk, Łódź; Halina Zimniak, Trzcianka. 

Nagrodzeni roczną prenumeratą magazynu  
„DOBRE WNĘTRZE”:
  
Anna Nocoń, Frombork; Lesław Frydrych, Piastów; Anna Woźniak, Siewierz; Aneta Wojciechowska, Sosnowiec; 
Agnieszka Jabłońska, Łódź; Paweł Terlecki, Bydgoszcz; Hanna Wiśniewska, Olsztyn; Ligia Pyter, Sosnowiec; 
Dorota Wojciechowska, Sosnowiec; Krzysztof Adamski, Toruń; Krzysztof Kaluga, Słupsk; Edyta Cieszkowska, 
Łódź; Błażej Lata, Bydgoszcz; Tadeusz Błażejewicz, Bydgoszcz; Renata Kapała, Wadowice; Anna Kaluga,  
Słupsk; Wojciech Pawlak, Stare Oborzyska; Maria Konieczna, Czempiń; Tatiana Borowska, Sierpc;  
Monika Grzywna, Wrocław; Ewelina Kwiotek, Orzesze; Paulina Nowicka, Czempiń; Genowefa Główczak,  
Kościan; Teresa Wojciechowska, Sosnowiec; Marzena Bojanowska, Łódź; Małgorzata Woroniecka, Gryfino; 
Urszula Kwiatkowska, Waśniów; Sylwia Hnatów, Rzezawa; Karol Szczęch, Czarna; Marcin Kaluga, Słupsk;  
Paweł Płusa, Skarżysko-Kamienna; Zuzanna Główczak, Czempiń; Magdalena Zawadzka, Kielce;  
Józefa Tuchowska, Kielce; Iwona Małecka, Kraków; Magdalena Bosakowska, Pasłęk; Wiesława Krajewska, 
Kamienica; Ryszard Butkiewicz, Bydgoszcz; Kamila Oterska, Koszalin; Natalia Roppel-Bobowska, Gdynia; 
Krzysztof Salwerowicz, Kielce; Renata Zygmańska, Poznań; Marta Bazydło, Dywity; Joanna Szymańska- 
-Cybulska, Malbork; Danuta Szymańska, Malbork; Anna Knychala, Częstochowa; Marcin Kwiatkowski, 
Waśniów; Barbara Starnawska, Radom; Wioletta Wiatr-Świątkiewicz, Koszalin; Magdalena Tchórz, Kielce;  
Anna Urbanek-Kalwarska, Kraków; Anna Wojciechowska, Sosnowiec; Adrian Tchórz, Kielce; Ela Smyk, 
Wrocław; Teresa Lulkiewicz, Wrocław; Teresa Przydróżna, Wrocław; Anna Maśnica, Męcina; Tomasz Łąkas, 
Będzin; Magdalena Małecka, Kraków; Jan Paździor, Masłońskie; Helena Dziechciarz, Bytom; Ewa Balcerowska, 
Myszków; Anna Szymańska, Kętrzyn; Agata Kowalczyk, Kraków; Aleksandra Salwerowicz, Kielce;  
Natalia Grożyńska, Toruń; Anna Żółtowska, Ełk; Agata Kowalczyk, Dębica; Dariusz Zawadzki, Kielce;  
Maciej Salwerowicz, Kielce; Izabela Kmiecik, Łask; Paweł Nowicki, Puszczykowo; Aleksandra Wojciechowska, 
Kościan; Barbara Baszuk, Poznań; Wioleta Żurawicz, Hrubieszów; Monika Stelmasiewicz, Włodawa;  
Albina Jawicz, Wyryki; Władysław Baszuk, Poznań; Ania Pyda, Chełm; Danuta Chruślińska, Koluszki;  
Grzegorz Kozieł, Brzeziny; Kinga Płusa, Skarżysko-Kamienna; Jolanta Kochańska, Nowa Sól; Jarosław Jaworski, 
Zielona Góra; Jerzy Piestrak, Lubin; Ewa Paździor, Myszków; Anna Tkacz, Poraj; Krystyna Masłoń, Żarki Letnisko;  
Andrzej Wojciechowski, Kościan; Katarzyna Januszewska, Katowice; Anna Drozd, Kraków; Barbara Breńska, 
Oława; Sylwia Wesołowska, Sochaczew; Aleksandra Kowal, Kraków; Magdalena Białecka, Bydgoszcz; 
Aleksandra Szczepańska, Mogilno; Małgorzata Litawa, Piotrków Trybunalski; Tomasz Bogucki, Gdańsk; 
Beata Suluk, Swarzędz; Aleksandra Soberska, Gniezno; Iwona Kaczmarczyk, Szydłowiec; Adriana Sakowska, 
Sulejówek; Agnieszka Górska, Wrocław; Ania Gotkowicz, Warszawa; Wiesława Zagrobelska, Wschowa;  
Jolanta Kochan, Katowice; Bożena Serafin, Wrocław; Elżbieta Rozmus, Aleksandrów Kuj.; Monika Cuber, 
Wrocław; Anna Jarachowicz, Czudec; Leokadia Jarachowicz, Czudec; Krystyna Padkowska, Hrubieszów; 
Magdalena Białecka, Bydgoszcz; Magdalena Gawlik, Łubowice; Kamil Pawłowski, Poznań; Joanna Ajdys, 
Warszawa; Maciej Hamarowicz, Kraków; Maciej Kronenberg, Kraków; Katarzyna Fąferko, Katowice; Aesthetica 
Dermadent, Kraków; Marta Kochanowska, Łódź; Elektoralna Dental Clinic Warszawa; Unident Union Wrocław; 
Sumara & Sumara Kraków; Tomasz Falkowski, Warszawa; Marzena Dominiak, Wrocław; Klinika Implantologii 
Stomatologicznej, Sopot; Jan Bartkowiak, Wrocław, Aster Med, Warszawa; Hanna Biała, Ostrów Wlkp.; 
Małgorzata Wasio-Malinka, Wrocław; Maciej Cichowicz, Toruń; Michał Tęsiorowski, Warszawa; Marcin Rupała, 
Warszawa; Katarzyna Otwinowska, Warszawa; Maja Lubomańska, Gdańsk; Urszula Orpik, Stare Juchy;  
Anna Szeflińska, Wrocław; Anna Kryszczyńska, Warszawa; Joanna Ćwiklak, Warszawa; Anita Czarnecka, 
Trzcianka; Karol Kwaśnik, Gorlice; Karol Kwaśnik, Kraków; Aleksandra Ślifirska, Katowice; Marek Więznowski, 
Wrocław; Marek Więznowski, Wrocław.

Gorąca zieleń 
Świeca pasująca 
do naturalnego, 

„przyrodniczego” stylu 
pokoju, Gem Flower,  
11 zł, Home & YoU

Światło  
na ramieniu

Do czytania  
przed snem  

i nie tylko, lampa 
Work, 689 zł,  
boCoNCePT

Rzecz z gliny
Misa ceramiczna Lily,  
99 zł, AlmIdÉCor
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JAK MIESZKANIE

NR 8 (127) sierpień 2010 cena 4,90 zł (w tym 7% VAT)
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baw się płytkami  
BŁYSZCZĄCE, MATOWE,
MOZAIKA – ŚWIETNIE 
WYGLĄDAJĄ rAZEM!

◆ poMYsŁoWe
rozWiązania

◆ przepisY na KLiMaT
◆ noWoCzesne oKna 

poŁaCioWe 

GORĄCE Zakupy  
nowe kierunki, atrakcyjne ceny

53zasadY doBreGo pLanu

KuChnie i ŁazienKi 
od podsTaW 

Poddasze


