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Jak zaprojektowac oswietlenie tazienkowe?
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W tazience wykonujemy wiele czynnosci, od mycia rak, przez makijaz,
po szybki prysznic lub aromatyczng kapiel. Do kazdej z nich potrzebu-
jemy odpowiedniego swiatta. W XXI wieku w tazience swieci¢ mogg nie
tylko lampy, ale takze wyposazenie. Nasi eksperci podpowiadaja jakie
oprawy oswietleniowe wybra¢, a my sprawdzamy, jakie propozycje

maja dla nas najlepsi producenci.

ZEBRALA: MARTA KULIK

LAZIENKOWE OPRAWY
OSWIETLENIOWE - JAK WYBRAC?

Katarzyna Tworek, ekspertka firmy
Aurora Technika Swietlna
aurorats.pl

Podstawowym kryterium doboru oswietlenia do tazienki
powinna byc¢ klasa szczelnosci, jaka zapewnia oprawa. Klase
szczelnosci oprawy oswietleniowej okresla parametr IP, czyli
stopiert ochrony zapewniany przez obudowe lampy przed
czynnikami zewnetrznymi.

Najczesciej spotykanymi klasami szczelnoscl opraw oswietlenio-
wych stosowanych w tazienkach sg: P20 - oprawa pytoszczelna,
IP44 — oprawa odporna na bryzgi wody oraz IP65 — oprawa
odporna na zalewanie strugami wody.

Nalezy pamietac, ze tazienka to szczegdlne pomieszczenie,
ktére dzieli sie na trzy strefy. Pierwsza strefa mokra to prze-
strzen narazona na zalewanie strumieniami wody, a wiec
obszar bezposrednio przy wannie i prysznicu. Tu konieczne
jest stosowanie opraw o klasie szczelnosci IP65 lub wyzszej.
Druga strefa mokra narazona na bryzgi wody zlokalizowana jest
wokot umywalki, wanny i prysznica. Przyjmuije sie, ze ta strefa
to obszar do 60 cm od brzegéw wanny lub kabiny prysznico-
wej i tuku o promieniu 60 cm wokét umywalki. Zastosowane
tu oswietlenie powinno by¢ oznaczone klasa szczelnosci IP44.
Strefa trzecia, czyli sufit znajdujgcy sie na wysokosci powyzej

€ Do makijazu

Lusterko powiekszajace to must have kazdej tazienki. Kobietom
pomaga precyzyjnie wykonac makijaz, utozyc fryzure, a mez-
czyznom np. przystrzyc zarost. Lusterko Nagoya marki Astro
Lighting wyposazone jest w lampke LED oswietlajaca punktowo
i nierzucajaca cienia, dzieki czemu Swietnie sprawdzi sie podczas
naktadania makijazu. Ponadto ma regulowane ramie umozli-
wiajace ustawienie go pod odpowiednim katem i czujnik ruchu,
dzieki ktéremu lampka LED wiacza sie bez uzycia rak.

Fot. Aurora Technika Swietina

2,25 m oraz sciany w znacznym oddaleniu od Zrédet wody
nie wymaga juz podwyzszonych klas szczelnoéci oswietlenia.

Wazne jest tez odpowiedzenie sobie na pytanie, jakie funkcje
ma petnic¢ nasza tazienka i dostosowanie do nich oswietlenia.

Oswietlenie tazienkowe powinno miec nie tylko podwyzszong
klase szczelnosci, ale rowniez byc wykonane z materiatow opiera-
jacych sie zaréwno wilgaci, jak i zwiekszonej ilosci detergentdw
w uzytkowanej przestrzeni. Warto rowniez stworzy¢ kilka tak
zwanych scen oswietleniowych, czyli niezaleznych punktow
Swietlnych spetniajacych okreslone zadania.

Podstawowe sceny oswietleniowe, ktére powinny znalez¢ sie
w kazdej tazience to: scena jasna — pobudzajaca do dziatania,
scena relaksacyjna — umilajgca np. wieczorng kapiel, scena
wokét lustra — niwelujgca cienie na twarzy podczas wykony-
wania makijazu oraz scena nocna. Reszta zalezy od aranzadji
i preferencji inwestora.

2/7



OSWIETLENIE DEKORACYJNE
W LAZIENKACH

Monika i Adam Bronikowscy,
wspoizalozyciele HOLA Grupa Projektowa
hola-design.pl

tazienka to miejsce, gdzie zazwyczaj zaczynamy kazdy dzier,
i w ktorym go konczymy. Czesto jest to pomieszczenie bez
wigkszych okien, dlatego odpowiednic zaprojektowane o$wie-
tlenie jest tu kluczowe. Wazne, aby byto ono dostosowane
do rytmu dnia i preferencji domownikdw. Na nasze emocje,
samopoczucie i energie mozemy wplywac intensywnoscia,
a przede wszystkim barwa $wiatfa. Rano potrzebujemy wiecej
energii, wieczorem zas wyciszenia. Warto zwrdcic na to uwage
na etapie wyboru opraw i zdecydowac sie na takie, ktére daja
mozliwosé wyboru temperatury barwowej Swiatta. Sprzyjajacy
relaksowi nastroj tworzy w fazience oswietlenie dekoracyjne.
Czesto w tym kontekscie stosujemy w projektach ukryte zrédfa
$wiatla - saczace sie subtelnie w pomieszczeniu. Swiatto to wy-
plywa ze specjalnie przemyélanych miegjsc i tez w pozadany
sposob podkresla wybrane elementy wnetrza. Czesto sama
tekstura sciany jest warta podkreslenia. W takich sytuacjach
stosujemy lampy typu wall grazer light. Bardziej tradycyjne
podejscie do oéwietlenia dekoracyjnego to rozwigzanie, gdzie
lampa stanowi bizuterie dla wnetrza. Ozdobna w formie, czesto
stylizowana na klasyke czy art déco, staje si¢ waznym bohate-
rem aranzadji. Najprostszym rozwigzaniem w tym zakresie, ale
skutecznym, jesli chodzi o wprowadzenie do fazienki nastroju
odpoczynku, sa lampy abazurowe (rdwniez podiogowe). Na rynku
53 tysigce modeli — wybér pod wzgledem formy, koloru i stylu
jest niemal nieograniczony. Jedyne, na co koniecznie trzeba
zwrdci¢ uwage, niezaleznie od rodzaju oswietlenia, to wskaz-
nik IP odnoszacy sie do bezpieczerstwa stosowania danej
lampy w przestrzenifazienkowej. Przyjmuje sig, ze ze wzgledu
na szczegdlne warunki, powinno sie tam stosowac specjalne

stopnie ochrony — IP 44 i wzwyz. Wiele lamp na rynku spetnia
te wymagania. Zachecamy wiec, by tam, gdzie jest to zgodne
Z naszymi potrzebami, stosowac w fazienkach dekoracyjne
oswietlenie. To zabieg aranzacyjny, ktéry jest we wnetrzach
obecny od lat i z pewnoscia zostanie z nami na dtuzej.

Salonowy charakter

Chociaz przyzwyczailiémy si¢ do plafonéw i kinkietéw, warto
w tazience zastosowac tradycyjne lampy wiszace - oczywiscie
w wersji przeznaczonej do tego typu pomieszczen. Nadajg one
wnetrzu salonowy charakter, stajac sie dodatkowg dekoracja.
Monika i Adam Bronikowscy, wspoizatozyciele HOLA Grupa
Projektowa, wybrali dekoracyjne oprawy przypominajace
planety.

Fot. Yassen Hristov
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Panel LED

Panele z oswietleniem LED to ciekawe, nowoczesne rozwigzanie,

dajace jednoczesnie mnéstwo mozliwosci. Mozna je zamon-
towac w posadzce (jako fuga miedzy ptytkami), na $cianie,

za lustrem lub np. miedzy sufitem a sufitem podwieszanym,

3 jak w realizacji Agnieszki Buczkowskiej-Korlinskiej z pracowni

— : Inter-Arch Architekci.

Jak w SPA

Deszczownica sufitowa BORGIA firmy F.lli Frattini

pozwoli wyczarowac we wiasnej tazience salon

SPA z prawdziwego zdarzenia. Wyposazona jest

w funkcje: strumienia deszczowego, podwoj-

nej kaskady oraz chromoterapii. Kolor mozna

wybrac sposréd 7 dostepnych (zielony, jasno-

niebieski, niebieski, fioletowy, czerwony, zoity

i pomaranczowy) lub aktywowac automatyczna

zmiane barw z przeptywem wody co 5 sekund.

Fot. Yassen Hristov

Fot. F.lli Frattini

Przycisk ze swiatlem

Dzisiejsze przyciski sptukujace zupetnie nie przypominajg
dawnych sptuczek. Obecnie na rynku dostepne s np. mode-
le podswietlane z kilkoma kolorami do wyboru, jak np. Veris
Light od Grohe. Uruchamiany jest bezdotykowo, posiada podswietlany panel
zewnetrzny z diodami LED w kolorach niebieskim, czerwonym, zéttym, biatym,

z mozliwoscia indywidualnego ustawienia koloru oraz czasu podswietlania. Przycisk
wyposazony jest tez w GROHE EcoJoy zmniejszajacy zuzycie wody.

Fot. Grohe
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JAK ROZMIESCIC OSPRZET
ELEKTROINSTALACYJNY
W LAZIENCE?

Marcin Oleszczuk, Szef Biura Obstugi
Projektow w firmie Kontakt-Simon
kontakt-simon.com.pl

Kolor §cian i aranzacja wnetrz w naszym wymarzonym domu
to niezwykle wazny temat. Nie zapominajmy jednak o osprzecie
elektroinstalacyjnym. Jego rozmieszczenie powinnismy zapla-
nowac juz na etapie budowy lub remontu. Dobrze przemyslane
umiejscowienie gniazdek i facznikéw, a takze odpowiedni

ich dobdr znacznie utatwi nam korzystanie z pomieszczen.
Ma to szczegdlne znaczenie w pomieszczeniach ,problema-
tycznych’, takich jak np.tazienka, gdzie wystepuje duza wilgoc,
a osprzet moze mie¢ bezposredni kontakt z woda.

Aby zapewnic sobie bezpieczenstwo elektryczne w takich
warunkach nalezy zwroci¢ uwage na stopien ochrony IP
montowanych gniazdek i facznikéw. Skrét IP (z ang. Ingress
Protection) oznacza stopien ochrony urzadzern elektrycznych.
Informuje nas o tym, jak szczelng ochrone wszystkich podze-
spotow urzadzenia gwarantuje obudowa produktu.

Najwazniejsze przy doborze osprzetu elektroinstalacyjnego sa
wytyczne zawarte w normie PN-IEC 60364 ,Instalacje elektrycz-
ne w obiektach budowlanych”. W kontekscie tazienek norma
ta wyrdznia cztery strefy bezpieczenstwa/ochrony:

Gniazdko do lazienki

Nowa linia Kontakt-Simon — Simon 100 jest owocem scistej
wspotpracy firmy z architektami i projektantami wnetrz.
Efektem tego s produkty utrzymane w czystej, minimali-
stycznej estetyce - z dbatoscig o najmniejszy szczegot. Dzieki
temu powstalo pierwsze mite dla oka gniazdo IP44 - gotowe
do pracy w szczegolnych warunkach — w strefie 2 (zlokalizowa-
nej m.in. przy umywalce). Obrotowa pokrywa stabilizowana

za pomoca dwdch magneséw neodymowych jest funkcjonal-
na - zabezpiecza przed zachlapaniem, jednoczeénie zacho-
wujac walory estetyczne. Produkt dostepny jest w czterech
wariantach wykonczenia (czerri i biel, mat i potysk), co pozwala
na dopasowanie osprzetu do charakteru pomieszczenia.

Fot. Kontakt-Simon




Strefa 0 — wnetrze wanny lub basenu natryskowego. Stopieri
szczelnosci urzadzen elektrycznych montowanych w tej strefie
nie moze by¢ mniejszy niz IPX7, a ich zasilanie nie moze przekra-
czac napiecia 12 V. 53 to np. dysze urzadzer do hydromasazu,
czy lampy w basenach.

Strefa 1 - przestrzen wyznaczona przez zewnetrzne krawedzie
wanny lub brodzika, do wysokosci 2,25 m. Minimalny stopien
ochrony w tej strefie to IPX5 (ochrona przed tryskajaca woda).
Dozwolone jest zainstalowanie niektérych urzadzen elektrycz-
nych, np. podgrzewaczy wody.

Strefa 2 - do 0,6 m od granicy strefy 1ido wysokosci 2,25 m.
Znajdujace sie w tej strefie sprzet i osprzet powinny miec sto-
pien ochrony nie mniejszy niz IPX4. Wyjatek stanowig tazienki
publiczne, gdzie w strefie drugiej stopiert ochrony musi wynosi¢
minimum IPX5.

Strefa 3 - przestrzeri o szerckosci 2,4 m (od granicy strefy 2)
do wysokosci 2,25 m od poziomu podiogi. Mniejsza wilgoc
w tej strefie pozwala na zamontowanie osprzetu o nizszym

LED-owe dekoracje

Sposobem na niecodzienne oswietlenie
tazienki sg tasmy LED. Daja one wiele
mozliwosci aranzacji, tworzgc na Scianie
lub podtodze wymysine swietlne wzory.
Tasmy ukladane sa w specjalnych architek-
tonicznych profilach, takich jak alumi-
niowy profil Japet z serii Astro, dostepny
w ofercie Design Light.

Fot. Design Light

stopniu szczelnosci (nie dotyczy fazienek publicznych, gdzie
réwniez w strefie trzeciej obowigzuje stopier IPX5). Nalezy jednak
pamietac o koniecznosci wybrania osprzetu o szczelnosci IP44,
jesli jest on montowany blisko umywalki (do 60 cm).

Kiedy mamy juz za sobg rozplanowanie osprzetu i analize
stref bezpieczenstwa, mozemy przejs¢ do kolejnego etapu,
czyli wyboru konkretnych produktéw. To przyjemny moment
przegladania dostepnych wzorow i koloréw, jednak gniazda
IP44 z uwagi na specyficzng funkcje, ktéra musza spetnic, nie
zawsze projektowane sq z polotem. Wygladaja czesto topornie
i nie upiekszajg naszych tazienek.

Dlaoséb cenigeych ciekawe i eleganckie wzornictwo, Kontakt-Simon
przygotowat nowa serie osprzetu — Simon 100, w ktdrej gniazda
IP44 maja nietuzinkowy design. Okragla klapka zabezpieczajca
gniazdo nie jest przytlaczajaca, a do jej odsunigcia wystarcza
delikatny ruch dfonia. Nie ma tez ryzyka, ze przytrzasnie nam
palec, gdy wyciggniemy wtyczke. Rozwigzanie to gwarantuje
bezpieczenstwo i funkcjonalnosc, jednoczednie bedac stylowym
detalem w naszej fazience (i nie tylko).
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JAK ZAPROJEKTOWAC
OSWIETLENIE FUNKCYJNE?

arch. Ida Mikotajska, wspotwiascicielka
pracowni architektonicznej
MIKOLAJSKAstudio
mikolajskastudio.pl

Oswietlenie wazience oprécz swojej gtéwnej funkcji — zapew-
nienia wygody w czasie wykonywania czynnosci higienicznych
- stuzy takze do réwnie istotnego kreowania nastroju. Neutralne,

ciepte swiatto dodaje wnetrzu przytulnoscii pomaga sie wyci-
szy¢. Chtodne wyostrza kontury, dziata pobudzajgco i poprawia
koncentracje. Ponadto, $wiatto o chtodnej barwie ze wzgledu
na podobieristwo do Swiatta dziennego jest najlepsze podczas
porannej toalety, dlatego lustra fazienkowe i lustrzane szafki
powinny by¢ w nie wyposazone. Zawsze polecamy takze pod-
swietlane lustra na wysiegniku, ktére pomogg zaréwno paniom
przy wykonywaniu makijazu, jak i panom podczas golenia.

Projektujac tazienke powinnismy zadbac o wiasciwe wydzie-
lanie stref | mozliwos¢ dostosowania oswietlenia (wtczanie/
wylaczanie, zmiana natezenia i barwy). Dzieki temu, w zalez-
nosci od potrzeb bedziemy mogli uzyskac zaréwno dobrze
doswietlong przestrzer (np. przy umywalce), jak i ciepte Swia-
tto, ktére pomoze nam zrelaksowac sie podczas kapieli. Kilka
sterowanych niezaleznie Zrodet swiatfa — oswietlenie ogdlne
w postaci ledowych reflektorkdw, miejscowe (przy lustrze)
i dekoracyjne (np. podswietlane potki) to niezbedne elementy,
ktére pozwolg nam ksztattowac klimat wnetrza w zaleznosci
od potrzeb i nastroju.

Jesli mamy taka mozliwosc, warto wprowadzi¢ do fazienki
dzienne $wiatto przez okno fasadowe lub dachowe. Dzieki
naturalnemu doswietleniu wspieramy swoj rytm biologiczny,
a rozwigzanie to sprawdza sie zwtaszcza jesli mamy z tazienki
widok na zieler) lub niebo.

Punktowo i nie tylko

W fazienkach jest przewaz-

nie kilka rodzajow opraw
oswietleniowych. Projektanci
z MIKOLAJSKAstudio zdecy-
dowali sie m.in. na oswietlenie
punktowe - w postaci poje-
dynczych natynkowych opraw
o$wietleniowych w strefie
prysznica, a takze na ciekawg
listwe z duzymi reflektorami,
ktdra doskonale oéwietla strefe
mycia.

Fot. MIKOLAJSKAstudio
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